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Ruch i zdrowe odzywianie

to moje wyzwanie!
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O programie

Gtéwnym celem programu "Ruch i zdrowe odzywianie to moje wyzwanie" jest dazenie do zbudowania
motywacji u dziecka, ktéra wptynie na zwiekszenie jego aktywnosci fizycznej oraz zmiane nawykow
zywieniowych catej rodziny.

W ramach panelu konsultacyjnego...

Dzieci z klas 1-6 zostaja wiaczone do indywidualnego programu wsparcia leczenia nadwagi i otytosci.
Obejmuje on indywidualne i bezptatne konsultacje ze specjalistami:
dietetykiem, fizjoterapeuta oraz psychologiem.

Oferujemy

3 konsultacje dietetyczne,

3 konsultacje z fizjoterapeuta,

Wsparcie psychologiczne (max. 3 spotkania),

Wizyte kontrolna - kazdy uczestnik otrzyma karte informacyjna, w ktérej zawarte beda wszystkie
uzyskane w trakcie trwania programu dziatania, wyniki oraz dalsze zalecenia.

Wszystkie konsultacje sa bezptatne i odbywaja sie w Matopolskim Centrum Rehabilitacji w Radziszowie

Warunki uczestnictwa

Z panelu konsultacji dodatkowych moga skorzystac uczniowie klas 1-6 z matopolskich szkét podstawowych,
u ktérych wskaznik wagowo wzrostowy (cBMI) wynosi 90 i wiecej.

Masz pytania? Zapisy

Skontaktuj sie z koordynatorka projektu: Wejdz na strone
Anna Paciorek www.dzieciecyszpital.pl
e-mail: anna.paciorek@mcrd.pl i uzupetnij formularz zgtoszeniowy
nrtel: 728 421 988




