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Statystyki

3 na 10 osmiolatkow

ma nadwage lub otytosc.




Epidemia XXI wieku

Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zakwalifikowali otytoé¢ do choréb cywilizacyjnych
w 1974 r. Uwazali oni, ze nadmierna masa ciata moze stac sie jedng z najwazniejszych choréb
zywieniowych.

Niestety, czas pokazat, ze naukowcy nie mylili sie w swoich szacunkach - od tego czasu, liczba
otytych dzieci (powyzej 5 roku zycia) i mtodziezy wzrosta z 11 milionow do 124 milionow
w 2016 r. (!!'). Dodatkowe 213 miliondw miato nadwage.



Konsekwencje nadmiernej masy ciata

Nadmierna masa ciata, a szczegoélnie otytosé sprzyja rozwojowi wielu choréb, w tym chorob uktadu
sercowo-naczyniowego, cukrzycy typu 2, a nawet niektérym typom nowotworow,

Otytosc¢ zwieksza takze ryzyko wystapienia zaburzen hormonalnych i metabolicznych, bezdechowi
sennemu czy zmianom zwyrodnieniowym uktadu kostno-stawowego,

Wptywa rowniez na jakosc¢ zycia na ptaszczyznie psychospotecznej,

Dzieci i mtodziez z otytoscia z duzym prawdopodobienstwem pozostang otyte takze po
osiggnieciu dorostosci. W konsekwencji moze to doprowadzi¢ do obnizenia jakosci i dtugosciich
Zycia.



O programie

"Ruch i zdrowe odzywianie to moje wyzwanie" to zadanie
realizowane w ramach programu polityki zdrowotnej w zakresie
zdrowego odzywiania oraz aktywnosci fizycznej jako prewencji
nadwagi i otytosci dzieci i mtodziezy.

W ramach programu, realizowane beda dwa panele.

Panel podstawowy

trwajacy 3 miesigce i realizowany na terenie szk6t podstawowych.
Kierowany jest do uczniow klas Ill szkot podstawowych oraz ich
rodzicéw i opiekundéw.

Panel dodatkowy

trwajacy 3 miesiace i realizowany w Matopolskim Centrum Rehabilitacji
w Radziszowie oraz w Krakowie.

To indywidualny program wsparcia dla dzieci zmagajacych sie z nadwaga

i otytoscig oraz ich rodzicow i opiekunéw.



Dla dzieci Dla rodzicow

» 2 dodatkowe godziny lekcyjne aktywnosci « 1 warsztat z zakresu aktywnoéci fizycznej
fizycznej (w sumie ok. 20-22)

« 3 spotkania z zakresu edukacji zywieniowej « 3 spotkania z zakresu edukacji zywieniowej

+ dodatkowe wspolne spotkanie edukacyjne dla dzieci i rodzicow (1 x 45 minut)

Panel podstawowy



Sposob
uczestnictwa
] mEtOdy Il. Poinformowanie rodzicow/opiekunow

kwa li fi ka Cj I o mozliwosci uczestnictwa w programie za
@

posrednictwem zaproszen wystanych poprzez
dzienniki elektroniczne, zebrania itp.

l. Zgtoszenie szkoty do udziatu w projekcie

Ill. Pisemna zgoda rodzica/opiekuna

formularz zgody opracuje realizator i dostarczy
szkole w celu dystrybugji

IV. Karta uczestnika programu

pozwoli monitorowac poziom uczestnictwa dziecka
i rodzica w poszczegélnych dziataniach - wzor karty
dostarczy realizator.




Panel dodatkowy

Dla dzieci i rodzicow/opiekunow

* 3 konsultacje dietetyczne (60 minut)

* 3 konsultacje u fizjoterapeuty (60 minut)
* 3 spotkaniA z psychologiem
(zajecia grupowe)

+ Wizyty kontrolne:

« konsultacja dietetyczna (30 minut)

« konsultacja u fizjoterapeuty (30 minut)

« wydanie "karty informacyjnej", czyli
dotychczasowych wynikow wraz z rekomendacjami




Konsultacje z dietetykiem (3 wizyty)

W trakcie konsultacji zostanie oceniony obecny stan odzywiania,
zdiagnozowane zostang przyczyn nadmiaru masy ciata i stworzone
zostang indywidualne zalecenia

Konsultacje z Fizykoterapeuta (3 wizyty)

Fizykoterapeuta dokona analizy obecnych zachowan zwigzanych z
aktywnoscia fizyczna, wykona podstawowe testy okreslajace site miesni,
gibkosci, wydolnosci kragzeniowo oddechowej, oraz przeprowadzi
instruktaz w zakresie ¢wiczen w oparciu o zdiagnozowane problemy

w sprawnosci dziecka w celu poprawy w zakresie aktywnosci fizycznej

i motorycznej




Wsparcie psychologiczne (3 spotkania)

udziat w grupie wsparcia (wraz z rodzicem). Uczestnicy beda m.in.
budowa¢ motywacje do zmiany zachowan zywieniowych i pracowac nad
rozwojem poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie.

Karta informacyjna

Na zakonczenie kazde dziecko uczestniczy w jednej bezptatnej konsultagji,
otrzyma karte informacyjng, w ktérej zawarte bedg wszystkie uzyskane
w trakcie trwania programu dziatania, wyniki oraz dalsze zalecenia.




Jak sie zgtosic?

Uzupetnij Formularz zgtoszeniowy dostepny na:

www.dzieciecyszpital.pl/pl/program-ruch-i-zdrowe-odzywianie-

to-moje-wyzwanie

*Kwalifikacja do panelu konsultacji dodatkowych odbywa sie na
podstawie danych antropometrycznych z karty bilansu (w ramach
wspotpracy z placéwkami POZ) lub na podstawie deklaragji
rodzica/opiekuna.




Masz pytania?

Koordynatorka projektu

Klaudia Kursa-Ulezatko
@: kkursa@dzieciecyszpital.pl
tel: 12 430-34-72
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