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'A,- MALOPOLSKA Zadanie zrealizowano przy wsparciu finansowym

DBA O ZDROWIE Wojewodztwa Matopolskiego



SZACUJE SIE, ZE KAZDEGO ROKU W POLSCE BEDZIE PRZYBYWAC 400 TYS. DZIEC]
Z NADMIERNA MASA CIALA. 80 TYS. Z NICH BEDZIE CHOROWAC NA OTYLOSC.

Z DANYCH MINISTERSTWA ZDROWIA WYNIKA, ZE OBECNIE PONAD 22 % UCZNIOW
MA ZBYT WYSOKA WAGE, PODCZAS GDY W LATACH 70. XX WIEKU PROBLEM
DOTYCZYL MNIEJ NIZ 10 PROC.

»Polskie dzieci tyjg najszybciej w Europie” Medycyna Praktyczna, 2023 r.
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RUCH | ZDROWE ODZYWIANIE TO MOJE WYZWANIE

opis projektu

PODJECIE WALKI Z PROBLEMEM NADWAGI

B 1 — CEL | OTYLOSCI WSROD DZIECI Z KLAS 1-8
Z MALOPOLSKICH SZKOt PODSTAWOWYCH.
PANEL PODSTAWOWY (PANEL )
2 — SZKOLY Dodatkowe lekcje aktywnosci fizycznej, warsztaty

z zakresu zdrowego odzywiania dla dzieci i dorostych,
wspolne spotkania edukacyjne dla uczniéw i ich rodzicow.

- PANEL KONSULTACJI DODATKOWYCH (PANEL II)
3 — SPECJALISCI Indywidualny program wsparcia dla dzieci zmagajacych

sie z nadwaga lub otytoscig oraz ich rodzin.

Zadanie zreallizowano przy
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podstawowy
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PANEL PODSTAWOWY

DLA UCZNIOW

)ia ) S

TRZYMIESIECZNY CYKL

indywidualne

20-22 dodatkowe 3 spotkania dodatkowe wspolne materiaty .
J _— . ; , konsultacje ze
godziny aktywnosci z zakresu edukacji spotkanie edukacyjne specjalistami
fizycznej zywieniowej dla edukacyjne dla wspierajace :
. N . N P o N pp— w Matopolskim
dzieci (15 min teorii dzieciirodzicow realizacje dziatan Cenili
+ 30 min praktyki) (1 X 45 minut)

Rehabilitacji
w Radziszowie

** Uczen posiadajacy przeciwskazania zdrowotne do zwiekszonej aktywnosci fizycznej na podstawie dtugotrwatego zwolnienia
z zaje¢ WF nie jest wykluczony z udziatu w spotkaniach edukacyjnych oraz z panelu konsultacji dodatkowych.
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PANEL PODSTAWOWY

TRZYMIESIECZNY CYKL

DLA RODZICOW

1 spotkanie edukacyjne 3 spotkania
potaczone z treningiem z zakresu edukac;ji
zdrowotnym (20 min teoria zywieniowej dla rodzicow15
+ 25 minut praktyka) min teorii + 30 min praktyki)

SPOTKANIE NA
POCZATKU CYKLU
PROGRAMU

TEST WIEDZY RODZICOW

Patronat Honorowy
SZPITAL DZIECIECY tukasz Smotka - Marszatek
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PO OSTATNICH
ZAJECIACH TEST
WIEDZY RODZICOW

N\ MALOPOLSKA
DBA O ZDROWIE

dodatkowe wspodlne
spotkanie edukacyjne dla
dzieciirodzicow
(1 X 45 minut)

Zadanie zreallizowano przy
wsparciu finansowym
Wojewodztwa Matopolskiego




1. Dwie dodatkowe godziny lekcyjne aktywnosci
fizycznej w tygodniu,

2.Przeprowadzenie na pierwszych i ostatnich
zajeciach testu wydolnosci (np. metoda

Coopera lub inny),

3.Angazowanie dzieci do aktywnosci ruchowej

(aktywnosc¢ tlenowa o umiarkowanej i Sredniej

intensywnosci, wywotujacych zmiany
termoregulacyjne, podnoszenie tetno, szybszy

oddech i pocenie sie),

4.Trening trwajacy ok 20-25 minut - tzw. trening

tlenowy.
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1.0rganizacja 1 spotkania edukacyjnego potgczonego z

treningiem zdrowotnym (20 minut teorii + 25 minut
praktyki),

2.Proponowane tematy:

o Rola aktywnosci fizycznej w prawidtowym rozwoju
dzieci,

o Nauka planowania i oceny intensywnosci wysitku

fizycznego oraz dobor najlepszej formy aktywnosci
fizycznej dla dzieci.

3.0rganizacja spotkania na poczatku realizacji programu

(zajecia mogq mie¢ forme webinaru lub odbywac sie

stacjonarnie np. podczas wywiadéwki),

4.Przeprowadzenie testu wiedzy wsrdéd rodzicow z zakresu

roli aktywnosci fizycznej na koncu spotkania.

o ()
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1.Spotkanie powinno obejmowac 15 minut
teorii i 30 minut praktyki,
2.Proponowane tematy (dopuszczalna jest

mozliwos¢ zmiany dwoch tematdéw zajed):

e Woda - nie daj sie nabi¢ w butelke,

e Umiem zrobic¢ sobie zdrowe Il
EERIED

e Najzdrowsze smaki na talerzu.
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1.Zajecia moga mie¢ forme webinaréw lub
moga odbywac sie stacjonarnie.
2.Spotkanie powinno obejmowac 15 minut
teorii i 30 minut praktyki.
3.Proponowane tematy:

e Jak czytac etykiety?

e Jak zacheci¢ dzieci do jedzenia warzyw?

e Zdrowe stodycze dla dzieci.
4.Przeprowadzenie testu wiedzy z zakresu
prawidtowych nawykow zywieniowych na

ostatnich zajeciach.

«
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1.0rganizacja 45. minutowego spotkania

edukacyjnego dla dzieci i rodzicow/
opiekunow prawnych.
2.Sugerowane zakres tematyczny:
e Wspolne spozywanie positkow jako
zdrowy nawyk zywieniowy.
3.Przeprowadzenie ankiety satysfakgji

uczestnikow oraz jakosci Swiadczen.
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Rodzice/ opiekunowie prawni po wyrazeniu

pisemnej zgody na udziat dziecka w

Programie wypetnia kwestionariusze (testy)

badajace ich poziom wiedzy nt. prawidtowych
nawykoéw zywieniowych oraz zachowan
zwigzanych z aktywnoscig fizyczng, ktory

pozwoli oceni¢ poczatkowy poziom wiedzy.
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Wypetnienie przez rodzicéw/opiekunéw

prawnych kwestionariusza badajacego
poziom wiedzy nt. prawidtowych nawykow
zywieniowych oraz zachowan zwiazanych

z aktywnoscia Fizyczng, ktory pozwoli ocenié

poziom wiedzy po interwencji.
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1.Broszura edukacyjna
2. Trzy ok. minutowe materiaty wideo
a. Woda - nie daj sie nabi¢ w butelke,
b. Umiem sobie zrobi¢ zdrowe I
EEERIE
c. Najzdrowsze smaki na talerzu.
3. Dwa artykuty specjalistyczne,
4. Webinar dot. edukacji zywieniowej,
5.Plakaty dla szkét,

6. Materiaty z poprzednich lat (artykuty i

wideo).
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Il. Poinformowanie rodzicow/opiekunow

o mozliwosci uczestnictwa w projekcie za
posrednictwem zaproszen wystanych poprzez
dzienniki elektroniczne, zebrania itp.

Ill. Pisemna zgoda rodzica/opiekuna

formularz zgody opracuje Szpital i przekaze
szkole w celu dystrybugji

IV. Karta uczestnika programu

pozwoli monitorowac poziom uczestnictwa dziecka
i rodzica w poszczegélnych dziataniach - wzor karty
dostarczy Szpital.

V. Pomiary antropometryczne dziecka
zostang przekazane szkole przez rodzicéw (waga,
wzrost, BMI). W przypadku niedysponowania
powyzszymi danymi, pomiary zostang
przeprowadzone przez pielegniarki lub higienistki
szkolne.
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Panel
konsultacji
dodatkowych
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Jakie sq zatozenia?

Projekt ,,Ruch i zdrowe odzywianie to moje wyzwanie” ma na
celu podjecie walki z problemem nadwagi i otytosci wsréod
dzieci. Poprzez pozytywne motywowanie dietetycy,

fizjoterapeuci oraz psychologowie z Matopolskiego Centrum

Rehabilitacji w Radziszowie pomogq dzieciom wypracowacé

zdrowe nawyki. Wsréod planowanych aktywnosci znajdujqg sie nie

PANEL

tylko konsultacje, ale réowniez zajecia ruchowe na salach

gimnastycznych, ¢wiczenia na basenie, czy warsztaty kulinarne.

KONSULTACJI
DODATKOWYCH
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Dla kogo?

uczniéw z klas 1-8 borykajgcych sie z nadwagg lub

otytosciq (wskaznik cBMI z projektu OLAF wynosi >90),

uczeszczajgcych do matopolskich szkot podstawowych
biorgcych udziat w zadaniu,

ucznidow z klas 1-8 borykajgcych sie z nadwagg lub
otytosciq (wskaznik cBMI z projektu OLAF wynosi >90),
indywidualnie zgtoszonych przez rodzica/opiekuna,

rodzicéw/opiekunéw zakwalifikowanych dzieci.

Zadanie zreallizowano przy
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Kazdy uczestnik skorzysta z:
indywidualnych konsultacji z dietetykiem
indywidualnych konsultacji z fizjoterapeuta
indywidualnych spotkan z psychologiem

grupowych warsztatow kulinarnych

grupowych zajec¢ ruchowych na sali ¢wiczen

grupowych zaje¢ na basenie

PAN E L wizyt kontrolnych u dietetyka i fizjoterapeuty
KO N S U LTACJ I Wszystkie dziatania s bezptatne!
DODATKOWYCH
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Kwalifikacja do panelu konsultacji dodatkowych
odbywa sie na podstawie danych antropometrycznych

z karty bilansu (uzyskanych w ramach panelu

podstawowego) lub na podstawie deklaracji

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY NA rodzica/opiekuna.
WWW.DZIECIECYSZPITAL.PL

** Uczen posiadajacy przeciwskazania zdrowotne do zwiekszonej aktywnosci

P A N E L fizycznej na podstawie dtugotrwatego zwolnienia z zaje¢ WF nie jest wykluczony
z udziatu w spotkaniach edukacyjnych oraz z panelu konsultacji dodatkowych.
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Pytania?

Koordynatorka projektu

Anna Paciorek

e-mail: anna.paciorek@mcrd.pl
tel: 728 421 988

Koordynatorka dziatan w szkotach

Justyna Urbanska
e-mail: j.urbanska@dzieciecyszpital.pl
nrtel. 1261986 00 w. 720

Koordynatorka dziatan informacyjno-promocyjnych

Katarzyna Gawron
e-mail: kgawron@dzieciecyszpital.pl
nrtel: 1261986 00 w. 777
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