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Jakie sqg zatozenia?

Projekt ,,Ruch i zdrowe odzywianie to moje wyzwanie” ma na
celu podjecie walki z problemem nadwagi i otytosci wérdd
dzieci. Poprzez pozytywne motywowanie dietetycy,
fizjoterapeuci oraz psychologowie z Matopolskiego Centrum
Rehabilitacji w Radziszowie pomogq dzieciom wypracowaé
zdrowe nawyki. Wéréd planowanych aktywnosci znajdujq sie nie
tylko konsultacje, ale réwniez zajecia ruchowe na salach

gimnastycznych, ¢wiczenia na basenie, czy warsztaty kulinarne.

Dla kogo?

Projekt skierowany jest do:

+ ucznidw z klas 1-8 borykajgcych sie z nadwagq lub
otytosciq (wskaznik cBMI z projektu OLAF wynosi >90),
uczeszczajgcych do matopolskich szkét podstawowych
biorgcych udziat w zadaniu,

+  ucznidw z klas 1-8 borykajgcych sie z nadwaggq lub
otytosciq (wskaznik cBMI z projektu OLAF wynosi >90),

indywidualnie zgtoszonych przez rodzica/opiekuna,

+  rodzicéw/opiekundéw zakwalifikowanych dzieci.

Co oferujemy?

Kazdy uczestnik skorzysta z:

*  indywidualnych konsultacji z dietetykiem,

indywidualnych konsultacji z fizjoterapeutq,

indywidualnych spotkan z psychologiem,

wezmie udziat w grupowych warsztatach kulinarnych,

wezmie udziat w zajeciach ruchowych grupowych na sali

éwiczen,

wezmie udziat w zajeciach grupowych na basenie,

wizyt kontrolnych u dietetyka i fizjoterapeuty.

Wszystkie dziatania sq bezptatne.

Wszystkie konsultacje i zajecia odbywajq sie
w Matopolskim Centrum Rehabilitacji w Radziszowie

ul. Podlesie 173, 32-052 Radziszéw

Pytania?

Zachecamy do kontaktu z koordynatorkq projektu:
Anna Paciorek

@ anna.paciorek@mcrd.pl @ +48 728 421988

Jak sie zapisaé?

[=]

Formularz

rejestracyjny:

Liczba miejsc
ograniczona




