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Statystyki

3 na 10 osmiolatkow

ma nadwage lub otytosc.




Otytosc na liscie Miedzynarodowej
KlasyFfikacji Chorob

Wedtug raportu WHO Polska zajmuje 8. miejsce w Europie pod katem liczby dzieci w wieku
7-9 lat borykajacych sie z nadwagg i otytoscia.

Polskie Towarzystwo Leczenia Otytosci wskazuje, ze nadwaga lub otytos¢ wystepuja u 12,2%
chtopcow i 10% dziewczat w wieku przedszkolnym oraz 18,5% chtopcéw i 14,3% dziewczat
w wieku szkolnym.

zrédto: NFZ. Otytos¢ u dzieci — same z niej nie wyrosng, www.pacjent.gov.pl



Konsekwencje nadmiernej masy ciata...

‘ Nadmierna masa ciata, a szczegolnie otytos¢ sprzyja rozwojowi wielu choréb, w tym choréb uktadu
sercowo-naczyniowego, cukrzycy typu 2, a nawet niektérych typéw nowotworoéw,

Otytosc¢ zwieksza takze ryzyko wystapienia zaburzen hormonalnych i metabolicznych, bezdechu
sennego czy zmian zwyrodnieniowych uktadu kostno-stawowego,

Wptywa rowniez na jakos¢ zycia na ptaszczyznie psychospotecznej,
Dzieci i mtodziez z otytoscia z duzym prawdopodobienstwem pozostang otyte takze po

osiggnieciu dorostosci. W konsekwencji moze to doprowadzi¢ do obnizenia jakosci i dtugosci ich
Zycia.



O programie

"Ruch i zdrowe odzywianie to moje wyzwanie" to zadanie
realizowane w 2023 roku w zakresie zdrowego odzywiania oraz

aktywnosci fizycznej jako prewencji nadwagi i otytosci dzieci
i mtodziezy. Program potrwa to 29 grudnia 2023 roku.

W ramach programu, realizowane bedg dwa panele.

Panel podstawowy (I)

trwajacy 3 miesigce i realizowany na terenie szkot podstawowych
z matopolski. Kierowany jest do uczniow klas 1-6 szkét podstawowych
oraz ich rodzicéw i opiekunéw.

Panel dodatkowy (Il)

trwajacy 3 miesigce i realizowany w Matopolskim Centrum Rehabilitacji
w Radziszowie.

To indywidualny program wsparcia dla dzieci zmagajacych sie z nadwaga
lub otytoscia oraz ich rodzicow i opiekunéw.




Panel podstawowy

Dla dzieci Dla rodzicow

* 120 zaje¢ aktywnosci ruchowej » 1 spotkanie edukacyjne potaczone
(20 spotkan x 6 grup) z treningiem zdrowotnym

« 18 spotkan z zakresu zdrowego odzywiania « 3 spotkania z zakresu zdrowego odzywiania
(3 spotkania x 6 grup)

+ dodatkowe wspolne spotkanie edukacyjne dla dzieci i rodzicéw (1 x 45 minut)




1.Zapewnienie osobom uczestniczagcym w programie
a dodatkowych zajec fFizycznych - minimum 120 spotkan
Za d anlad w trakcie 3. miesiecy trwania programu dla kazdej
z grup, tj. 20 spotkan x 6 grup (jedna grupe stanowia
PRZEPROWADZENIE ZAJEC uczniowie wszystkich klas I, nastepng uczniowie klas Il
AKTYWNOSCI RUCHOWEJ DLA itd.). Tym samym zapewnione zostang 3 lekcje
DZIECI w ramach programu nauczania + 2 dodatkowe
godziny lekcyjne w ramach programu,
2.Przeprowadzenie na pierwszych i ostatnich zajeciach
przez nauczyciela wychowanie fizycznego testu
wydolnosci zgodnie z metoda Coopera,
3.Angazowanie dzieci do aktywnosci ruchowej
(aktywnos¢ tlenowa o umiarkowanej i Sredniej
intensywnosci, wywotujacych zmiany
termoregulacyjne, podnoszenie tetno, szybszy oddech
i pocenie sie),
4.Trening trwajacy ok 20-25 minut - tzw. trening
tlenowy.

LICZBA SPOTKAN: 120

Zajecia odbywac sie beda na terenie szkoty .




Zadania

WARSZTATY DLA RODZICOW/
OPIEKUNOW PRAWNYCH Z
ZAKRESU AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

LICZBA SPOTKAN: 1

1.0rganizacja 1 spotkania edukacyjnego potaczonego
z treningiem zdrowotnym (20 minut teorii + 25 minut
praktyki),

2.Temat warsztatow: Rola aktywnosci fizycznej
w prawidtowym rozwoju dzieci,

3.Nauka planowania i oceny intensywnosci wysitku
fizycznego oraz dobor najlepszej Formy aktywnosci

fFizycznej dla dzieci,
4.0rganizacja spotkania na poczatku realizacji programu
(zajecia moga miec forme webinaru lub odbywac sie
stacjonarnie np. podczas wywiadowki),
5.Przeprowadzenie testu wiedzy wsréd rodzicéw
z zakresu roli aktywnosci fizycznej na koncu
spotkania.




Zadania

SPOTKANIA Z ZAKRESU EDUKACJI
ZYWIENIOWEJ DLA DZIECI

LICZBA SPOTKAN: 18

.Organizacja 18. tematycznych spotkan dot. zdrowego
odzywiania dla dzieci objetych programem, t;j. 3
spotkania x 6 grup ucznidéw (jedna grupe stanowia
uczniowie wszystkich klas I, nastepna uczniowie klas I
itd.).

2.Spotkanie powinno obejmowac 15 minut teorii i 30

minut praktyki,
3.Sugerowane zakresy tematyczne (dopuszczalna jest
mozliwos¢ zmiany dwoch tematow zajed):
a) Woda - nie daj sie nabi¢ w butelke;
b) Umiem zrobi¢ sobie zdrowe Il Sniadanie;
c) Najzdrowsze smaki na talerzu.




Zadania

SPOTKANIA Z ZAKRESU EDUKACJI
ZYWIENIOWEJ DLA RODZICOW/
OPIEKUNOW PRAWNYCH

1.0rganizacja 3 tematycznych spotkan z zakresu
edukacji zywieniowej dla rodzicéw/opiekunow dzieci
objetych programem. Zajecia mogg miec forme
webinarow lub mogg odbywac sie stacjonarnie.
2.Spotkanie powinno obejmowac 15 minut teorii i 30
minut praktyki.
3.Sugerowane zakresy tematyczne:
a) Jak czytac etykiety?;
b) Jak zacheci¢ dzieci do jedzenia warzyw?;
c) Zdrowe stodycze dla dzieci.

LICZBA SPOTKAN: 3

Przeprowadzenie testu wiedzy z zakresu prawidtowych
nawykoéw zywieniowych na ostatnich zajeciach.




Zadania

WSPOLNE SPOTKANIE Z ZAKRESU
EDUKACJI ZYWIENIOWEJ DLA
RODZICOW | OPIEKUNOW

1.0rganizacja 45. minutowego spotkania edukacyjnego
dla dzieci i rodzicow/ opiekunéw prawnych.
2.Sugerowane zakres tematyczny:

LICZBA SPOTKAN: 1

e Wspblne spozywanie positkow jako zdrowy nawyk

zywieniowy.

Przeprowadzenie ankiety satysfakcji uczestnikow oraz
jakosci Swiadczen.




l. Zgtoszenie szkoty do udziatu w projekcie

Sposob | -
u Czes t n I C twa Il. Poinformowanie rodzicow/opiekunow

o mozliwosci uczestnictwa w programie za

o
I m e t o d y poérednictwem zaproszen wystanych poprzez

e dzienniki elektroniczne, zebrania itp.

kwalifikacji:

lll. Pisemna zgoda rodzica/opiekuna

formularz zgody opracuje realizator i dostarczy
szkole w celu dystrybugji

IV. Karta uczestnika programu

pozwoli monitorowac poziom uczestnictwa dziecka
i rodzica w poszczegolnych dziataniach - wzér karty
dostarczy realizator.

V. Pomiary antropometryczne dziecka
zostang przekazane szkole przez rodzicéw (waga,
wzrost, BMI). W przypadku niedysponowania
powyzszymi danymi, pomiary zostanag
przeprowadzone przez pielegniarki lub higienistki
szkolne.




Ruch i1 zdrowe odzywianie

Ruch i zdrowe odzywianie

to moje wyzwanie

K a r t a to moje wyzwanie

FARTA UCZESTHIKA PROGRAMU

uczestnika e i—
programu S R

ZEO0M MA UDZIAL W PROGRAMIE TAK MIE

L] [ ] TEST WIEDZY RODZICA Z ZAKRESU ZACHOWAN ZWIAZANYCH Z AKTYWNOSCIA
FIZYCZNA:
1. WYNIK NA POCZATKU REALIZACJI PROGRAMU

IMIE | MASWISHKD UCZNLA:
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FWALIFIKACIA D0 PANELU KON SULTACI DODATHOWYCH
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WYNIK TESTU COOPERA NA POCZATEU REALIZACH PROGRANLU:

WYNIK TESTU COOPERA NA KONCU ZAJEC Z AKTYWNO SCI FIZYCZNE.
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Ruch i zdrowe odzywianie
to moje wyzwanie

2 g o d a ZGODA HA PRZETWARZANIE DANYCH OS0BOWYCH
o
Ja, nizej podpisanal-y (imie i nazwisko) .. et et e teemaenvenmnnenns WY TAZAM
I.gu-dq na przetwarzanie danych nsnhnwych majej u:lrh:lI mn]egn E]I'I'IE {imig i nazwisho)

et eee e nmnnnn s ennnnene e W TAMACH  oTganizaci

programu: “Ruch i zdmwe m:lzjwlame tn maoje wyzwanis”, reallzmvanegn przez Wojewodzki
Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika w Krakowis w 2023 roku.

. - -
p I z e twa I za n I e Dame osobowe przetwarzane bedy zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Eurcpejskiego

i Rady [UE} 2016/67% z dnia 27 kwietnia 20156 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku
z przefwarzaniem danych osobowych | w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy 93/46iwe [ogdlne rozporzadzenie o ochronie danyech, publ
a ny‘ Dz U.UE.L2016.119.1)

Administratorem podanych danych osobowych jest Wojewodzki Specjalistycany Szpital
Dzieciecy im. sw. Ludwika w Krakowie.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do zrealizowania celu w jakim
zaostaly powierzone.

Podmiot danych osobowych ma prawoe do: Zgdania od przetwarzajacych dostepu do danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu |
wobec przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia skargi do wiasciwego organu
nadzorczego.

W przypadku, w ktorym przetwarzanie przekazywanych danych osobowych odbywa sie na
podstawie zgody osoby, ktorej dane dotycza przystuguje prawo do cofniecia zgody
w dowolnym momencie. Cofniecie zgody nie ma wplywu na zgodnosc z prawem przetwarzania
danych, ktorego dokonano przed jej cofnieciem.

Przekazane dane osobowe nie beds przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym rowniez
w formie profilowania.

Dane osobowe nie beda przekazywane do panstw trzecich.

Wyrazenie zgody jest dobrowolne.

{podpis rodzica/opiekuna prawnega)

N MALOPOLSKA




Panel konsultacyjny

Dla dzieci i rodzicow/opiekunow

3 konsultacje dietetyczne (60 minut)
* 3 konsultacje z fizjoterapeuta (60 minut)

« wsparcie psychologiczne (max. 3 spotkania
grupowe)

Wizyty kontrolne

« konsultacja dietetyczna (30 minut)
« konsultacja z fFizjoterapeutga (30 minut)

« wydanie "karty informacyjnej"
z dotychczasowymi wynikami i dalszymi
rekomendacjami




Konsultacje z dietetykiem (3 wizyty)

W trakcie konsultacji zostanie oceniony obecny stan odzywienia.

W tym celu zostanie wykonana analiza sktadu ciata i ocena na siatkach
centylowych wskaznika BMI z projektu OLAF. Szczegdotowej analizie
zostanag poddane obecne zachowania zywieniowe oraz zostanga
przygotowane indywidualne zalecenia.

Konsultacje z fFizjoterapeuta (3 wizyty)

Fizykoterapeuta dokona analizy obecnych zachowan zwigzanych

z aktywnoscia fizyczna, wykona podstawowe testy okreslajgce site miesni,
gibkosci, wydolnosci krazeniowo oddechowej oraz przeprowadzi
instruktaz w zakresie ¢wiczen w oparciu o zdiagnozowane problemy

w sprawnosci dziecka w celu poprawy aktywnosci fizycznej

i motoryki.




Wsparcie psychologiczne (max. 3 spotkania)

Udziat w grupie wsparcia (wraz z rodzicem). Uczestnicy beda m.in.
budowac motywacje do zmiany zachowan zywieniowych i pracowac nad
rozwojem poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie.

Karta informacyjna

Na zakonczenie kazde dziecko uczestniczy w jednej bezptatnej
konsultacji, otrzyma karte informacyjng, w ktérej zawarte beda
wszystkie uzyskane w trakcie trwania programu dziatania, wyniki
oraz dalsze zalecenia.



Uzupetnienie formularza zgtoszeniowego, ktory bedzie dostepny
na stronie:

www.dzieciecyszpital.pl/2-edycja-programu-ruch-i-zdrowe-

odzywianie-to-moje-wyzwanie

*Kwalifikacja do panelu konsultacji dodatkowych odbywa sie na podstawie
danych antropometrycznych z karty bilansu (uzyskanych w ramach panelu
podstawowego) lub na podstawie deklaracji rodzica/opiekuna.

V o



Masz pytania?

Koordynatorka projektu

Anna Paciorek

@: anna.paciorek@mcrd.pl
tel: 728 421 988




Realizator:
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